
会
場
／
�ク
ロ
ス
パ
ル
こ
が
、グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
、市
民
体
育
館
、リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
、千
鳥
公
園
　
な
ど

駐
車
場
／
各
会
場
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
当
日
は
リ
ー
パ
ス
プ
ラ
ザ
、市
立
球
技
場
及
び
古
賀
市
役
所
駐
車
場
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※【
雨
天
の
場
合
、
室
内
種
目
の
み
行
い
ま
す
】　
★
室
内
イ
ベ
ン
ト
は
上
ば
き
を
持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
�

主
催

：
古

賀
市

体
育

協
会

　
古

賀
市

・
古

賀
市

教
育

委
員

会

〈
問

合
せ

先
〉古

賀
市

体
育

協
会

　【
電

話
】 
9
4
4

-
1
8
2
5

自
分
の
ス
ポ
ー
ツ

見
つ
け
よ
う
！

●
総
合
開
会
式

　
・
会
場
　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
多
目
的
広
場

　
　
　
　
　
（
雨
天
の
時
は
ク
ロ
ス
パ
ル
こ
が
）

　
・
開
会
　
9：
0
0

●
市
内
各
会
場

　
・
受
付
　
9：
0
0

　
・
開
始
　
9：
30

10
月
25
日（
日
）

平
成
27
年古
賀
市
予
防
健
診
課
よ
り

健
康
測
定
会
を
実
施
し
ま
す
！

み
ん
な
で
コ
ツ
コ
ツ
健
康
づ
く
り！

【
会
場
】ク
ロ
ス
パ
ル
こ
が

多
目
的
ル
ー
ム

古
賀
市
コ
ス
モ
ス
広
場
よ
り

古
賀
市
産
農
産
物
の
直
売

【
会
場
】グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

多
目
的
広
場

健
康
ス
ポ
ー
ツ
の
日

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
！
は
つ
ら
つ
体
協

参
加 無
料

市
内

の
各

会
場

で
い

ろ
ん

な
ス

ポ
ー

ツ
が

体
験

で
き

ま
す

の
で

、
お

気
軽

に
ご

参
加

く
だ

さ
い

。

市
　
民

第
５
回



市民体育館

福津市上西郷 

小竹口 

至新宮　上の府 

至新宮　三代 

至新宮 
立花口 至筑紫野 

至新宮町

539 

至福津市 

ししぶ駅 

福津市 

新宮町

古賀I.C. 

自分の
スポーツ

見つけよう！

登山集合場所
市役所駐車場

リーパスプラザ研修棟

206
号
室

時間　9：00～12：00
内容：�ストレッチ・リズムにのっ

てレクダンス
担当：リズム体操協会

306
号
室

時間　9：00～12：00
内容：�フォークダンス体験　

フォークダンスの楽しさ
を伝えます（３曲くらい）

担当：フォークダンス協会

千　鳥　公　園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

時間　9：00～12：00
内容：ソフトテニス教室
担当：ソフトテニス協会

内容：�楽しいテニス教室
　　　�（サーブ・ストローク・ボ

レー・スマッシュを体験
してミニゲームで遊ぶ。）

担当：テニス協会
多
目
的
広
場

時間　9：00～12：00
内容：グラウンドゴルフの体験
担当：グラウンドゴルフ協会

古賀中学校
弓
道
場

時間　9：30～12：00
内容：演武と実射体験
担当：弓道協会

市
立
武
道
館

時間　9：30～12：00
内容：�ジュニア会員による実技・

参加者による風船割り
担当：剣道協会

千　鳥　苑
時間　9：00～12：00
内容：�チャリティーゲートボー

ル大会開催
担当：ゲートボール協会

千鳥小体育館
時間　9：00～12：00
内容：バドミントンの試合体験
担当：バドミントン協会

市民健康スポーツの日

グリーンパーク　多目的広場
時間　9：00～12：00
内容：�スピードガン・遠投・ベー

ス一周
担当：野球協会

内容：�ソフトボール競技の指導・
交流試合

担当：ソフトボール協会

内容：�リレーマラソン200mト
ラックをタスキリレー（10
名位）で210周に挑戦

担当：陸上協会

内容：�体力測定
担当：市スポーツ推進委員

対象：中学生以上、
靴下か足袋を持参

市 民 体 育 館

ア
リ
ー
ナ

時間　9：00～12：00　 上履きを必ず持参

内容：ピンポンの楽しさを体験
担当：卓球協会

　 上履きを必ず持参

内容：�フライングディスク・フロ
アカーリング

　　　ペタンク（市立球技場）
担当：軽スポーツ協会

　 上履きを必ず持参

内容：基本的なステップの紹介
担当：スポーツダンス協会

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

時間　9：00～12：00　 上履きを必ず持参

内容：�サウンドテーブルテニス
の体験

担当：�古賀市ネットワークこだま

登　　山
時間　9：00～12：30
水筒、タオル、雨具、帽子を持参

コース：

担当：登山協会

市役所駐車場 集合

出発

歩いてん道

鹿部

み や け
史跡公園

歩いてん道

到着

岳越山
（119ｍ）

工場団地
（山崎パン横）

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

時間　9：30～12：00　 上履きを必ず持参

内容：�バレー体験とスカットボー
ルを楽しみましょう。

担当：バレーボール協会

　 上履きを必ず持参

内容：�初心者向けのソフトバレー
体験

担当：ソフトバレーボール協会

　 上履きを必ず持参

内容：�ダブルタッチの実演と指導
担当：バレーボール協会

ソフトバレーボール協会

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

時間　9：30～12：00　 上履きを必ず持参

内容：�バスケットボール体験
担当：バスケットボール協会

多
目
的
ル
ー
ム

時間　9：30～12：00　 上履きを必ず持参

内容：�骨密度計や体組成計によ
る健康測定会

項目：◦骨密度測定
　　　◦体組成計による測定
　　　◦足指力測定
　　　◦血圧測定
担当：古賀市予防健診課

ク ロ ス パ ル こ が

10月25日（日）10月25日（日）

主催：古賀市体育協会　古賀市・古賀市教育委員会
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